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Plan de Orientacion 2026

El Plan de Orientacion
Institucional 2026 constituye el
eje estratégico de nuestro
establecimiento para guiar vy
propiciar el desarrollo integral,
la seguridad y el bienestar
socioemocional.

Este programa se alinea con las
Curriculares del Ministerio de
Educacion, respetando siempre
la etapa de crecimiento de cada
estudiante.

Las actividades son guiadas por
sus profesores jefes, el Equipo de
Formacion y Convivencia, el
Apoyo Psicopedagogico y el
equipo PIE cuando corresponde.
Durante este ano hemos
implementado el Programa de
Prevencion del Consumo de
Drogas SENDA. Esta alianza nos
permitirda entregar herramientas
preventivas, preventivas,
fortaleciendo los factores
protectores tanto dentro del aula
como en la vida cotidiana de
nuestros alumnos.

Equipo de Formacion y Convivencia Educativa

Como comunidad educativa,
estamos convencidos de que el
bienestar de los estudiantes es

una tarea compartida.
Agradecemos profundamente
desde vya su constante
compromiso, colaboracion y

apoyo desde el hogar para el
éxito de este plan formativo.




Plan de Orientacion 2026 - Ciclo Inicial

Este plan integral enfoca el desarrollo temprano de habilidades blandas, seguridad escolar y transicion
académica, estableciendo una base sélida de valores y bienestar emocional para los estudiantes.

Bienestar Socioemocional
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Diagnéstico y o
Fortalecimiento

Emocional & 4‘
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Permite buscar y fortalecer
habilidades socioemocionales Regulacién: “Me
calmo y pienso”

del grupo mediante evaluacién
Practica de pausas y reflexion

continua.
para la identificacion de
o9

emociones y contencion
afectiva.

Articulacion y Consejo de ¥
Curso 9
Preparocion para la transicion a
ensefnanza bdsica mediante consejos
infantiles adaptados a la edad.
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Convivencia, Prevencion
y Autocuidado

Valores y Habilidades
Sociales
Fomento de la

responsabilidad, solidaridad
e inclusion para aprender a

compartir y esperar turnos.
convivencia escolar

| @
armoniosa.

Autocuidado y @
Limites Corporales U
Prevencion de violencia y
reconacimiento de limites

corparales mediante el
juego libre seguro.

de Conflictos

el buen trato para una

Desarrollo de la amistad y

@,
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Talleres para Padres

Talleres para padres y vinculos
familiares.

Fortalecimiento de
Vinculos Familiares

Comunicacion Fluida

Comunicacion fluida en cursos
y entornos a tener emociones y
comodidades.

Entorno de Aprendizaje
Seguro y Estimulante

Espacios Seguros

Espacios con conocimientos,
comunidades familiares y
Recursos educativos.

Recursos Educativos

Recursos de proyectos
educativos para espacios
educativos y acreditados.
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Bienestar =
Socioemocional

Promueve el desarrollo integral y el
manejo de emociones desde la infancia.

Convivencia

Educativa Q &.

Construye un espacio seguro, inclusivo y -
basado en valores y respeto mutuo.

@ Diagnostico
Y @@ socioemocional

/ ) Normas, Autocuidado, Valores,
11/, Permite buscar y fortalecer las Y Zgl = nelLLtan yIEvencion oc )
(/] habilidades socioemocionales — ' A ARG /®//
ﬂ del grupo curso. @ ‘

Trabajo ° ¢
Académico

Fomentar la motivacion escolar y
habitos de organizacion del tiempo
desde etapas tempranas.

Autoestima, motivacion,
q metas académicas y orga-
nizacion del tiempo. g
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n Prevenciony © f
" Conductas de Riesgo

Promover el autocuidado y decisiones
responsables para el bienestar integral.
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Sexualidad y afectividad:
Prevencion de conductas de
riesgo y programa SENDA.

Implementacion de SENDA: Ejecucion del Servicio
Nacional para la Prevencién y Rehabilitacion del
Consumo de Drogas y Alcohol.
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S Plan de Orientacion 2026 - Segundo Ciclo
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Este plan integral para el Segundo Ciclo 2026 detalla los contenidos curriculares de orientacion disenados para acompanar
la transicion preadolescente, fortalecer el rendimiento académico y garantizar un entorno escolar seguro y preventivo.
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\\\ "/ Desarrolla las habilidades fundamentales para el crecimiento personal, \ Promueve un ambiente escolar seguro, respetuoso y libre de violencia,
-~ la gestion emocional y la independencia intelectual de los estudiantes. \
=

preparando a los estudiantes para una vida saludable y responsable.
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Convivencia v (O
74 ¢ Educativa Segura &)
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Apoya la transicion preadolescente y el Permite buscar y fortalecer las Promueve la resolucion pacifica de Protege la salud mediante la prevencion de
manejo del estrés bajo la Ley 21.801. habilidades socioemocionales conflictos y la responsabilidad penal consumo (SENDA) y conductas de riesgo.
2 2 del grupo curso. adolescente.

Fortalecimiento del
Trabajo Académico

Desarrolla autonomia intelectual, técnicas de Foco en prevencion de ciberacoso,
estudio efectivas y metas de organizacion. violencia de género y uso adecuado de redes.
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RESUMEN DE EJES TEMATICOS PARA EL SEGUNDO CICLO i

@ Bienestar Académico Seguridad

[ Estrategias emocionales, Motivacion, habitos
estrés académico y de estudio y orientacion
Ley 21.801. vocacional.

Normas, inclusion,
SENDA y prevencion
de embarazo.




Plan de Orientacion 2026 - Ensenanza Media

~ Bienestar nvivencia
Socioemocional . 2 ducat

Prioriza la saiud mental, el manejo
de la anciedad y el bienestar digital
(Ley 21.901).

w2 Diagnéstico socioemocional: || ' Normas de convivencia e
Fortalece habilidades . - inclusion.
socioemocionales.
4k f ~ Prevencion de la discriminacion
@F‘) Prevencion de la salud mental. . 1/ ' y el acoso escolar.

/ Manejo de la anciedad y ik E. éié Prevencion de la violencia
/"ﬂ\ estrés académico. ' N —— en el pololeo.

Trabajo W @ Prevenciony
Académico K | = Conductas de Riesgo
Potencia el estudio estratégicoy la Fortalece decisiones informadas sobre
organizacion independiente para el autocuidado, salud y sexualidad
futuro de los jovenes. responsable.
% P - Implementacion de programa

x9 Metas académicas Z Py
organtZacién del Bempo. - 1L SEADA grvencion de lcaol

> ; e L 7 Sexualidad y afectividad:
Estrategias de aprendizaje. o 1( )7' Prevencion !M embarazo

adolescente.

Habitos de estudio efectivos. : Prevencion de conductas de

A\ riesgo generales.
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