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Guia de contenidos N2 1. Sistema circulatorio: El corazon.

Sistema circulatorio.

Como hablamos la clase anterior, el sistema circulatorio esta formado por: los vasos sanguineos (venas y arterias),
la sangre (que presenta 3 tipos de células) y el corazén.

La circulacién de la sangre depende principalmente del corazén quien es el encargado de bombear la sangre hacia
y desde las células. Moviliza los nutrientes y el oxigeno hacia las células, los desechos metabdlicos hacia el rifion y el
didxido de carbono hacia los pulmones.

Funcionamiento del corazon

Durante el ciclo cardiaco se repiten una serie de fases llamas sistole o contraccion y didstole o relajacidn. Para
ello corazén presenta cuatro compartimentos o cavidades, las superiores se llaman auriculas, y es por donde ingresa la
sangre al corazén. Los compartimentos o cavidades inferiores se llaman ventriculos, y es por donde sale la sangre del
corazon.

Imagen 1. Corazdn

Antes de cada latido, el corazén se llena de sangre para luego expulsarla en la contraccién. Las auriculas se llenan
de sangre que luego expulsan hacia los ventriculos, mientras los ventriculos expulsan del corazén la sangre recibida las
auriculas vuelven a llenarse para la siguiente contraccion.

Las vélvulas del corazdn tienen como funcidn abrir o cerrarse para permitir el paso de la sangre, la valvula mitral
y la valvula tricuspide permiten el ingreso de sangre a los ventriculos ubicandose entre las auriculas y los ventriculos. La
valvula adrtica y la valvula pulmonar se encargan de controlar el flujo a medida que la sangre sale del corazén. Todas las
valvulas se abren para permitir que la sangre pase y se cierran rapidamente para impedir que esta fluya de regreso.
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Circulacion sanguinea

La circulacién sanguinea presenta dos circuitos:

1. Circulacidn sistémica: también conocida como circulacién mayor, se encarga de la circulacién de la sangre por
todo el cuerpo excepto los pulmones.

2. Circulacién pulmonar: también conocida como circulacién menor, ue realiza la circulacién hacia y desde los
pulmones donde ocurre el intercambio gaseoso.

La circulacion pulmonar, representada en color azul en las imagenes, es sangre con mas didxido de carbono y menos
oxigeno, porque es la sangre que viene de vuelta de las células, e ingresa a la auricula derecha del corazén a través de
las venas cavas. Luego esta sangre es bombeada por el ventriculo derecho hacia los pulmones a través de la arteria
pulmonar. Una vez que se produce el intercambio gaseoso, donde el CO, pasa de la sangre a los alveolos y el O, pasa
de los alveolos a la sangre, la sangre regresa al corazén por la auricula izquierda a través de las venas pulmonares.
Desde la auricula izquierda la sangre oxigenada es bombeada por el ventriculo izquierdo y es transportada hacia el
resto del organismo por la arteria aorta. En su camino entra en contacto con el sistema digestivo desde donde se
obtienen todos los nutrientes necesarios para realizar las actividades del cuerpo. Una vez que se produce el
intercambio gaseoso en las células del cuerpo, el O; pasa a las células y el CO, pasa a la sangre, y se realiza la entrega
de nutrientes a los distintos tejidos. La sangre regresa al corazén a través de las venas cavas a la auricula derecha y el
recorrido se repite.

Nota:
Debes registrar el contenido de la guia en tu cuaderno.
Si tienes dudas puedes consultar al correo profeximena.colonos@gmail.com.
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PLAN DE APRENDIZAJE REMOTO
2° SEMANA
DEL 23/03 AL 27/03

INSTRUCCIONES GENERALES:

1.- Las preguntas y las respuestas deben estar copiadas en tu cuaderno o bien imprimir, desarrollar y pegar en el
cuaderno de la asignatura.

2.- Realizar actividades con letra clara y legible. Buena caligrafia y ortografia. Cuaderno limpio y ordenado.

3.- La realizacion de ésta serd revisada y retroalimentada formando parte de una Evaluacién formativa.

4.-Cualquier consulta a mi correo si es que surge alguna duda con respecto al contenido o la realizacidn de la guia, entre
las 15:00 y 18:00 horas.

5.- Las actividades son para desarrollarlas de manera individual, con el propdsito de que cada alumno permanezca en su
casa, respetando la cuarentena.

Sistema excretor

Como estudiamos en las clases previas, el sistema digestivo y el sistema respiratorio al funcionar generan desechos
gue son eliminados mediante la formacién de heces fecales y diéxido de carbono, respectivamente.

Sin embargo, es necesario considerar como se elimina el exceso de agua y los desechos metabdlicos, el encargado
de este proceso es el sistema excretor, donde el rifién es el érgano mds importante y participa junto a las glandulas
sudoriparas. Elrifién es el encargado de la produccién de orina y las glandulas sudoriparas producen y eliminan el sudor.

» Elrifidn.
Cada dia lo recorren cerca de 180 litros de sangre que le permiten producir cerca de 2 litros de orina diaria.

Cada persona posee dos rifiones que presentan una forma similar a la de un haba, presentan una longitud de 14
cm y un ancho de 3 cm, se encuentran ubicados en la parte posterior de nuestra cavidad abdominal, en el espacio
retroperitoneal y sobre cada rifién se encuentra la glandula suprarrenal.

La arteria renal lleva la sangre con desechos metabdlicos hacia los rifiones donde se filtra. La sangre queda libre de
desechos y sale del rifidn por las venas renales mientras el exceso de agua y los desechos forman la orina que es drenada a
través de ambos uréteres para ser almacenada en la vejiga. Cuando la vejiga esta llena se envia una sefial al cerebro, y se
siente la necesidad de orinar. La orina sale del organismo a través de la uretra.
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Imagen 1. Estructuras de rifién.

Los rifiones a su vez estan formados por los nefrones que son la unidad estructural y funcional basica del rifién,
cada uno de ellos filtra la sangre de desechos y agua que pasan a formar parte de la orina.
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Imagen 2. Estructura del nefrdn.

» Glandulas sudoriparas.

Otra forma de eliminar el exceso de agua es la sudoracién o transpiracion, éstas extraen los desechos (sales) y agua
de las arterias y los eliminan por un poro.

aldmdula
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Actividad:

ITEM I. Responde con una V si la afirmacién es correcta o una F si la afirmacion es falsa, debes justificar las afirmaciones
gue sean falsas.

1. __ lavenarenal esla encargada del ingreso de la sangre al rifidn para luego ser filtrada.

2. Los uréteres permiten el paso de la orina desde el rifidn a la vejiga.

3. lasglandulas sudoriparas son parte del sistema excretor, son las Unicas encargadas de la eliminacién de agua.
4. lasglandulas suprarrenales se encuentran sobre los rifiones.

ITEM Il. Responde las preguntas que se plantean a continuacion.

El color de la orina puede entregar importante informacién de la salud y nivel de hidratacion de una persona. Los desechos
metabdlicos tienden a darle un color amarillo a la orina, pero la intensidad del amarillo tiene relacién con la cantidad de
agua ingerida por la persona. El siguiente afiche entrega informacion al respecto del color de la orina.

Amarillo oscuro — naranja
Nivel de hidratacién peligrosamente bajo.
Beba al menos 1 Litro. Urgente.

pr— Amarillo oscuro
f . Nivel de hidratacién muy bajo.
S Beba 1 Litro dentro de los préoximos 15 min.
Amarillo
Nivel de hidratacién bajo.
Beba 1 Litro dentro de los préximos 10 min.
Amarillo claro
Nivel de hidratacion muy adecuado.
Beba 1 Litro dentro de una hora.
Claro/ Cristalino
Nivel de hidratacion muy bueno.
Beba 1 Litro dentro de las préximas 2 horas.

1. (Cualseria tu hipotesis respecto al color de la orina de una persona que lleva horas caminando bajo un sol intenso?
2. ¢Como explicas la variacion en la intensidad del color amarillo de la orina respecto al nivel de hidratacion de la
persona?

3. (Crees que tus niveles de hidratacién son adecuados? Justifica tu respuesta.
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PLAN DE APRENDIZAJE REMOTO
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DEL 6/04 AL 10/04

INSTRUCCIONES GENERALES:

1.- Las preguntas y las respuestas deben estar copiadas en tu cuaderno o bien imprimir, desarrollar y pegar en el
cuaderno de la asignatura.

2.- Realizar actividades con letra clara y legible. Buena caligrafia y ortografia. Cuaderno limpio y ordenado.

3.- La realizacion de ésta serd revisada y retroalimentada formando parte de una Evaluacién formativa.

4.-Cualquier consulta a mi correo si es que surge alguna duda con respecto al contenido o la realizacién de la guia, entre
las 15:00 y 18:00 horas.

5.- Las actividades son para desarrollarlas de manera individual, con el propdsito de que cada alumno permanezca en su
casa, respetando la cuarentena.

6.- Durante el periodo de “vacaciones de invierno” dispuesto por la autoridad no se enviard material de estudio.

Interaccidn de los sistemas en el organismo

Con la informacion que cuentas hasta ahora y complementando con el video del link
https://www.youtube.com/watch?v=zabVr2bGrik responde las preguntas que se plantean a continuacion.

ITEM I. Desarrollo. Responde las preguntas que se plantean a continuacion.

éPor qué nos alimentamos?

¢Como pasa la energia de los alimentos al cuerpo?

¢Cudles son los desechos que se producen en nuestro cuerpo y como se eliminan?

La energia para vivir se obtiene de una reaccién quimica llamada “respiracion celular” que ocurre en cada una de

A w N e

nuestras células y que se representa con la siguiente ecuacion quimica

CeH1206 + 60, - 6CO> + 6H,0 +
Glucosa Oxigeno Didxido Agua Energia
de carbono

a) Explica como se obtiene la glucosa y el oxigeno necesario para esta reaccion quimica. Relaciénalo con algun sistema

estudiado en las clases anteriores.
b) Describe como llega la glucosa vy el oxigeno a cada una de las células para que puedan reaccionar. Relaciénalo con

algun sistema estudiado en las clases anteriores.
c) Explica qué ocurre en el organismo con el diéxido de carbono y el agua producidos en esta reaccion. Relacionalo

con algun sistema estudiado en las clases anteriores.
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ITEM Il. Completacidn. Identifica en la siguiente imagen las partes del sistema circulatorio y explica la funciéon que cumplen

] Células de la sangre:
Corazon:

Arteria: Vena:

ITEM IIl. Crucigrama. Completa el siguiente crucigrama con los conceptos que corresponden a cada definicion entregada
(Debes utilizar el recuadro en que aparece el nimero)

4
2
6

5 3 I ‘

1
1. Fase del ciclo cardiaco en que el corazdn se contrae. 4, Células que transportan el oxigeno (0,) y didxido de
2. Nombre de una de las valvulas que permite el ingreso carbono (CO,) hacia y desde las células.
de sangre a los ventriculos. 5. Proceso en que los desechos y el exceso de agua pasan
3. Unidad funcional del pulmdn ubicada al final de los de a sangre al nefrén.
bronquios. (hacia abajo) 6. Factor que determina la intensidad del color de la orina.

Videos Complementarios:
Sistema circulatorio:

https://www.youtube.com/watch?v=nsSg4Eq3LEo&t=1s // https://www.youtube.com/watch?v=Cn GQcfS9-Q&t=4s

Sistema Excretor: https://www.youtube.com/watch?v=f6rJ83TRm g
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